10 menit membuat para wanita terbang ke Langit Ketujuh
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Wanita adalah subjek bagi para wanita untuk memuaskan hasrat para pria. tapi apakah
para pria akan melakukan suatu hal untuk dapat memuaskan sang wanita saat melakukan
ML? itu akan menjadi selalu pertanyaan bagi kita semua.

Mungkin sudah pada tahu bahwa pria yang dapat memuaskan wanita akan menjadi pria
idamannya dan akan selalu mengatakan iya saat anda mengajak sang kekasih untuk
melakukan urusan biologis.

Anda harus tahu step2 yang dibutuhkan wanita untuk sampai ke langit ketujuh tidak
hanya dengan merangsang G Spot doank n anda tidak perlu melakukannya salama 1 till 3
hours just need 10 minutes n ur couples will be flew to the sky n without ML.

Salah satu pakar seks luar negeri menyimpulkan step2 yang dibutuhkan wanita untuk
dapat terbang kelangit ketujuh dalam 10 menit.

First minute : belai kepalanya dengan kedua tangan anda dan arahkan belaian dari kening
menuju leher dan usahakan jari telunjuk anda menyentuh belakang bagian telinga cewek
karena belakang telinga cewek merupakan salah satu bagian sensitif wanita.

Second minutes : cium wajahnya dengan memulai dari kening dan susuri perlahan kearah
mata dan menuju hidung dan jangan langsung mencium bibirnya cobalah dengan
mencium sudut bibirnya terlebih dahulu sehingga sang bibir wanita akan merasakan
penasaran untuk langsung dicium dan ini membuat jantung si wanita mulai berdegup
agak kencang.

Third minutes : gunakan lidah anda untuk melakukan rangsangan di bagian belakang
telinga pasangan anda dan hembuskan nafas ringan anda sesekali kedalam liang
telingannya dan bisikkan bahwa anda mencintainya.

Fourth minutes : alihkan ciuman anda ke lehernya dan gunakan sedikit kecupan dan kalo
dia meminta untuk membuat cupang lakukan dengan lembut. namun lakukan jilatan
mesra dengan lembut lebih banyak.

Fifth minutes : turunkan ciuman anda ke arah dadanya dan ekslorasi bagian dada hingga
bagian samping payudara dan jangan dulu menyetuh bagian payudaranya karena bagian
samping payudara juga merupakan bagian sensitif wanita.

Sixth minutes : mulai arahkan ciuman anda ke bagian payudaranya namun jangan
langsung ke puting nya lakukan putaran dari bagian terluar payudara menuju keputingnya
dan lakukan bergantian dan ini akan membuatnya menjadi penasaran dan meningkatkan
detak jantungnya.



Sevent minutes : mulai turunkan lidah anda menuju bagian perutnya dan jilat perlahan
lubang pusarnya dan pasangan anda akan mendapat ransangan yang luar biasa.

Eight minutes : sekarang gunakan lidah anda untuk mulai menyerang bagian pahanya dan
tangan anda dapat memainkan bulu yang berada di bagian vaginanya hal ini untuk dapat
lebih merangsang sang wanita.

Nine minutes : lakukan rangsangan ke bagian luar vagina dengan cara menjilat bibir
vagina dan tonjolan kecil yang berada dibagian bawah yang akan membuat sang wanita
bahagia dan mendapat ransangan tingkat tinggi.

Ten minutes : dan yang terakhir masukkan lidah anda ke dalam lubang vagina wanita
dan jilatlah perlahan dan selingi dengan isapan keluar dengan bibir anda dan jilat bagian
atas dalam vaginanya dan akhirnya si wanita akan menuju ke langit ketujuh tanpa anda
melakukan ML.

Tips jitu memainkan lidah di miss V

8 Februari, 2008 in Cinta & Kehidupan Seks

1. Jangan langsung mengarah ke target utama tetapi cobalah bermain sesaat di sekitar
miss v pasangan anda, misalnya di paha bagian dalam atau selangkangan.

2. Cobalah melompat dengan lidah anda antara selangkangan kiri ke kanan atau
sebaliknya dengan hanya mengenai miss v pasangan anda dengan ujung lidah dan sekejab
saja lakukan ini maksimal 3 kali, karena lebih dari itu kepala anda akan keburu dijepit
paha pasangan anda.. he he he!

3. Lalu mulailah sapu permukaan miss v dr arah bawah menuju atas tepat di bagian
klitorisnya mainkan ujung lidah anda setelah itu coba tekan2 dan mainkan pola
membelah pada bagian belahan miss v pasangan anda.

4. Setelah permainan mencapai tahap brutal (ditandai dengan erangan dan goyangan

pantat pasangan yg mulai membabi buta), mainkan lidah anda di sekujur miss v dengan
gerakan lidah membentuk huruf - huruf dari alphabetical yaitu mulai huruf a hingga z...
dijamin belum sampai huruf J pasangan anda telah sukses menyemprotkan air surganya.

5. sesekali diselingi dengan isepan ke dalam mulut miss v juga boleh, tapi ingat janga
terlalu buas sampai di gigit kuat - kuat, bisa - bisa setelah ronde ini miss v nya jadi perih

dan anda pun sukses tidak mendapat bagian anda.

Selamat Dipraktekkan!
Sumber : cerita-panas.blogspot.com

69 fakta seks yang harus anda ketahui
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Kali ini, liburkan diri Anda dari posisi, trik, tips, strategi, teknik, atau manuver bercinta.
Beberapa fakta menarik soal seks ini pasti akan membuat otot-otot yang tegang jadi
relaks. Hasilnya, peredaran darah jadi lancar, dan gairah pun akan makin tersalurkan
dengan sempurna. Ini betulan, lho!

1. Mungkin Anda pernah mendengar kalau biasanya wanita butuh 20 menit untuk jadi
panas di atas ranjang. Sesuai dengan penelitian dari McGill University, aliran panas dari
tubuh pasangan bisa bikin gairah naik lebih cepat, cukup 11 hingga 12 menit saja.

2. Problem yang kerap terjadi dengan si sarung pengaman Mr. Happy: meleset dan lari
dari lintasan (karena kedodoran) atau robek (karena kondom terlalu kecil). Maka tak
perlu ngotot soal ukuran si senjata jagoan ini, yang paling OK memang membeli sesuai
dengan ukuran.

3. Para wanita Uganda senang mengolesi bagian Miss Cheerful dengan ramuan herbal
agar terlihat lebih panjang. Kabarnya, bentuk seperti ini dianggap lebih atraktif !

4. Mungkin cara ini bisa jadi alternatif keluarga berencana. Minta kepada pasangan untuk
mengenakan celana dalam dari polyester. Kabarnya, tekstil ini menyalurkan gelombang
elektromagnetis dan menaikkan temperatur pada Mr. Happy. Akibatnya, si dia pun
mengalami kemandulan sementara.

5. Kenapa cairan cinta dari si dia terkadang berbau semacam bahan pemutih ? Hal ini
mungkin disebabkan oleh cairan kimiawi dari sperma pria yang berfungsi sebagai
pembunuh kuman alami yang berasal dari asam Miss Cheerful.

6. Si dia ingin mendapatkan multiple orgasm ? Kuncinya, orgasme pertama harus terjadi
tanpa semburan magma dan si Mr. Happy masih tetap tegak dan gagah.

7. Pada tiga bulan terakhir kehamilan, Mr. Happy mungil pada janin berkelamin laki-laki
sudah menunjukkan aktivitasnya alias bereksi. Ini menurut hasil tes USG yang dilakukan
oleh tim peneliti.

8. Pria yang yakin kalau Mr. Happy-nya besar biasanya punya kepuasan maksimal
terhadap penampilannya di atas ranjang dibandingkan pria yang berkeyakinan kalau Mr.
Happy-nya berukuran mini!

9. Ingin gairah selalu meletup ? Coba pertimbangkan untuk berganti pil KB. Menurut
penelitian, gabungan hormon dari berbagai pil yang berbeda akan membantu
meningkatkan gairah dan cairan pelumas alami dari tubuh Anda.

10. Pada survei Masters dan Johnson, 1 persen dari wanita yang jadi obyek penelitian
mampu mengalami the Big O hanya disebabkan oleh rangsangan payudara. Bravo !



11. Di jaman Yunani Kuno, pria yang terbukti berselingkuh akan mendapat hukuman
berat: rambut di bawah sana harus digunduli, setelah itu sejenis bit merah berukuran
besar dimasukkan ke dalam rektumnya. Ouch !

12. Ingin bikin gairah si dia bak kesetrum listrik ? Berikan pijatan di bawah tumit
kakinya, tepat di bawah tulang mata kaki. Dari prinsip refleksologi, saat titik ini disentuh,
maka seluruh bagian tubuh si dia akan tersentil.

13. Pada beberapa wanita, saat yang paling menggairahkan untuk bercinta adalah antara
dua siklus haid. Pada minggu kedua sebelum ovulasi, Anda akan memproduksi banyak
estrogen dan testosteron. Makanya, gairah Anda pun dengan sangat mudah langsung
melonjak.

14. Sensasi bercinta pria paling gampang tergoda oleh aroma gabungan antara lavender
dan pumpkin pie. Demikian laporan penelitian oleh Alan Hirsch, MD, pendiri Smell and
Taste Treatment and Research Foundation di Chicago.

15. Saat bercinta, rata-rata Anda mengeluarkan 100 hingga 150 kalori. Maka tak heran
kalau bercinta termasuk jenis olahraga yang sangat menyenangkan !

16. Rata-rata Mr. Happy si dia akan terbangun antara empat hingga lima kali saat tuannya
terlelap.

17. Posisi apa yang sebetulnya paling top untuk melakukan hubungan asmara ?
Tembakan dari belakang. Menurut riset, karena tak perlu melihat pasangan, Anda jadi tak
merasa khawatir.

18. Pada malam pertama, para pengantin wanita di jaman Romawi duduk di pangkuan
patung Dewa Penis yang bernama Matunus Tutunus. Biar sukses, pastinya.

19. Dari survei Durex Global Sex Survey 2005, Yunani tercatat sebagai bangsa paling
horny, disusul oleh Kroasia yang menempati peringkat berikutnya.

20. Panjang Mr. Happy yang loyo tak ada hubungannya dengan ukurannya saat sedang
berdiri tegak. Jadi kalau Anda melihat senjata si dia sedang overhaul, jangan langsung
berpikir tak bisa gagah berani !

21. Menurut Alfred C. Kinsey, 37 persen pria Amerika setidaknya pernah punya satu
hubungan homoseksual yang cukup panas hingga mengarah pada the Big O.

22. Hobi bersepeda ? Mungkin ada baiknya sedikit berhati-hati. Dari penelitian The
Journal of Sexual Medicine, wanita yang bersepeda hingga sekitar 160 km perminggu
bisa berisiko mengalami penurunan sensasi di bagian Miss Cheerful.

23. Dari survei produsen kondom Trojan, Yale adalah universitas yang paling peduli soal
seks. Buktinya, di sana tersedia pusat layanan dan informasi untuk seks dan kesehatan.



24. Dalam satu sendok teh sperma pria terdapat setidaknya 5 kalori.
25. Panjang atau pendek, itu bukan masalah. Soalnya yang paling penting adalah
besarnya. Mr. Happy yang besar atau gemuk (tak harus panjang) mampu memberikan

sensasi super panas pada dinding Miss Cheerful.

26. Mau sesi bercinta di pagi hari ? Tambahkan secangkir kopi pada menu sarapan Anda.
Menurut penelitian, kafein bisa meningkatkan motivasi bercinta.

27. Di Jerman, konon gairah wanita justru menurun saat berada dalam hubungan asmara
yang stabil. Saat hubungan berumur empat tahun, kurang dari 50 persen wanita bilang

bersemangat untuk bercinta.

28. Pada abad 18, umumnya wanita bangsawan Italia mempunyai cicisbeo alias pria
pendamping pribadi yang selalu menemani. You know what we mean, right ?

29. Tempat bercinta paling asyik selain tempat tidur ? Tak lain dan tak bukan: di dalam
mobil !

30. Ejakulasi pria punya kecepatan rata-rata sekitar 45 km/jam.

31. Sentuhan lava si dia ternyata bisa memberi perasaan yang nyaman bagi Miss Cheerful
Anda.

32. Pada suku asli di Amerika Utara, status terhormat diberikan kepada anggota
masyarakat berjiwa ganda lelaki dan perempuan, alias banci.

33. Di tahun 2004, seorang wanita sempat diperiksa secara intensif di bandara Athena
karena ketahuan pakai sabuk berkekuatan magnetis tinggi. Rupanya sang suami tak ingin
si istri keluyuran sendiri !

34. Sepanjang hidupnya, orang Amerika rata-rata punya 11 pasangan seks.

35. Mahasiswa yang melakukan seks bebas dikabarkan punya gejala depresi lebih rendah
dibandingkan mahasiswa alim.

36. Sebaliknya, mahasiswi yang berpraktik seks bebas dikabarkan berisiko lebih mudah
kena depresi !

37. Wanita cenderung gampang mencapai the Big O sebelum atau selama siklus
menstruasi. Pada masa ini, peredaran darah mengalir lancar di bagian panggul dan lebih
banyak produksi lubrikasi alami. Acara bercinta pun terasa jadi lebih menyenangkan.

38. Panjang rata-rata Mr. Happy saat lembek sekitar 7 hingga 10 cm.

39. Wanita lebih banyak berfantasi saat bercinta dibandingkan pria.



40. Good news: fantasi seksual terbukti punya kaitan erat dengan kepuasan bercinta.

41. Si dia sedang diet untuk mengurangi berat badan ? Coba terus beri semangat !
Soalnya, penurunan berat badan berkaitan dengan ukuran Mr. Happy. Setiap kali berat
badan si dia turun 15 kg, maka Mr. Happy akan bertambah panjang sekitar 2,5 cm.

42. Penelitian terhadap 290 pasangan di bawah 30 tahun menunjukkan kalau pria yang
tak merokok akan melakukan kegiatan seks dua kali lebih banyak daripada pria yang
merokok. Plus, kepuasan seksual mereka pun lebih tinggi.

43. Vibrator listrik pertama kali ditemukan pada tahun 1880 dan digunakan dokter untuk
merawat wanita yang terkena histeria.

44. Sepanjang hidupnya, pria akan menghasilkan antara 170 hingga 180 kg sperma.

45. Menurut penelitian, saat merasakan kepuasan bercinta, organ intim Anda di bagian
sana pun turut senang.

46. Dari sekitar 100 juta sperma yang tersembur, ternyata hanya 200 yang berhasil
mencapai telur wanita.

47. Buku panduan rumah prostitusi sudah tersedia di London dan New York sejak abad
19.

48. Kabar dari The Journal of Sexual Medicine, wanita bisa mengalami penurunan gairah
bercinta hingga setahun setelah berhenti minum pil KB. Kemungkinan protein bernama
SHBG menghambat produksi testosteron dalam tubuh.

49. Di Amerika Serikat sekitar 128.000 Passion Parties diselenggarakan setiap tahunnya.
Dalam acara ini, para perempuan bebas bicara soal seks dan berbelanja berbagai benda
erotis.

50. Menurut penelitian di Wilkes University, mahasiswa yang melakukan kegiatan seks
satu atau dua kali seminggu akan mempunyai 30 persen lebih banyak immunoglobulin A
yang berguna bagi kekebalan tubuh.

51. Anda alergi terhadap sperma ? Konon protein yang berasal dari kelenjar prostat pria
ini memang bisa menyebabkan gatal atau rasa terbakar pada Miss Cheerful atau bagian
lain pada tubuh.

52. Pada tahun 2005, pustakawan di Wisconsin USA menggalang aksi amal dengan cara
menjual kalender begambar provokatif yang disembunyikan di belakang buku besar.
Hasilnya: laku keras !

53. Menurut The Journal of Sex Research, para pasangan melaporkan kalau biasanya
mereka melakukan foreplay rata-rata selama 11 hingga 13 menit.



54. Salah besar jika Anda menganggap kalau kehamilan bisa membunuh gairah bercinta.
Buktinya, hampir separuh dari wanita hamil mengatakan kalau keinginan bercinta mereka
tetap sama atau bahkan lebih tinggi daripada saat sebelum hamil.

55. Pada tahun 2005, pemerintah negara bagian Missouri menetapkan kalau para remaja
harus memiliki surat persetujuan dari orang tua sebelum melakukan bikini wax.

56. Protes dari ratu membuat para pejabat berwenang di Thailand melarang aksi Coyote
Girls yang berdansa di atas meja bar dan menggunakan seks untuk menjual produk
mereka.

57. Di istana kerajaan Cina, pria yang dikebiri menempatkan Mr. Happy-nya di dalam
wadah dan di taruh di rak yang paling tinggi sebagai tanda kalau mereka naik ke tingkat
sosial yang lebih tinggi.

58. Menurut studi, 45 persen pria berharap punya Mr. Happy yang lebih besar.

59. Kabarnya, orgasme G-spot digambarkan bak sensasi yang bergetar dan bergejolak,
sedangkan orgasme klitoris seperti sengatan aliran listrik.

60. Pada kepala klitoris dtemukan sekitar 8000 ujung syaraf ( paling banyak
dibandingkan bagian tubuh manapun ).

61. Sedangkan Mr. Happy punya sekitar 4000 ujung syaraf.

62. Dari penelitian, 75 persen pria mengaku selalu merasakan orgasme dengan
pasangannya.

63. Sedangkan hanya 28,6 wanita yang berhasil merasakannya.

64. Berdasarkan penelitian, fantasi erotis yang paling populer adalah bercinta dengan
dengan mantan pasangan, pasangan sekarang, atau tokoh imajiner.

65. Setelah Perang Dunia 11, para WTS Jepang menyuntikkan silikon cair pada payudara
untuk menarik perhatian para serdadu Amerika.

66. Stres dan tekanan pada panggul akan menyebabkan Mr. Happy jadi menciut.
Sebaliknya, panggul yang relaks akan membantu membuat Mr. Happy jadi lebih panjang.

67. The Italian Method: seni memasang kondom dengan mulut.

68. Menurut penelitian terakhir, sebagian besar pria ingin bercinta dengan pasangannya
tiga hingga empat kali dalam seminggu.

69. Bagaimana dengan fantasi seks anda sendiri ?
Sumber : cerita-panas.blogspot.com



5 Cara Memainkan Fantasi Pria (untuk wanita)

8 Februari, 2008 in Cinta & Kehidupan Seks

Membangkitkan fantasi dan gairah seksual pasangan pria, sekali-kali perlu dilakukan. Ini
untuk memberikan variasi hubungan, sekaligus memanaskan acara bercinta Anda
dengannya. Ada lima cara yang direkomendasikan, Apa saja cara itu, mari kita lihat
ulasannya.

1. Serasikan Bra dan celana dalam

Anda bisa memancing fantasi liar pasangan dengan mengenakan bra dan celana dalam
yang matching. Misalnya, warna dan motifnya sama. Dengan mengenakannya, sebelum
bercinta pasangan akan terstimulasi dan semakin bergairah karena dorongan fantasi
dalam benaknya.

2. Bangkitkan gairah seks dengan pujian

Pria senang dikagumi. Hatinya akan berbunga-bunga dan wajahnya berseri. Sebelum
bercinta, cobalah untuk memujinya. Pujian yang tulus akan membuatnya merasa dihargai.
Sementara memujinya, Anda harus tetap fokus pada apa yang sedang Anda “lakukan”
terhadap tubuhnya.

3. Menelanjangi Pasangan

Hmmm... ini akan menjadi hal yang berkesan baginya. Tapi pelan-pelan saja, jangan
terburu-buru membuka seluruh pakaiannya. Anda bisa memulai dengan membuka
kancing kemejanya satu per satu dari atas ke bawah dan membuka celana panjangnya
hingga dia hanya mengenakan celana dalam saja. Cara ini akan memberi sensasi
tersendiri bagi pasangan. Namun, Anda harus tetap memperhatikan jangan sampai
merusak ritme ritual ini. Pelan-pelan dan sabar...

4. Optimalkan jari tangan Anda

Perlahan-lahan telusuri lekuk tubuhnya dengan jari tangan Anda. Lakukan dengan
lembut. Sentuh punggungnya dengan ujung jari, terus ke arah leher dan telinga. Sedikit
eksplorasi area ini karena pria biasanya menyukai daun telinga dan lehernya diraba.
Dijamin, hasrat si dia akan semakin menggelora. Kemudian mainkan lagi jari Anda turun
ke dadanya, raba juga putingnya karena tak hanya wanita yang suka area ini dijelajahi.
Pria pun suka.

5. Seks oral

Memang, tidak semua wanita bersedia dan suka melakukan kegiatan seks yang satu ini.
Namun, tak ada salahnya Anda mencoba. Sebab, cara ini akan memberikan fantasi
tersendiri sekaligus variasi seks yang menyenangkan bagi pasangan.

Bagaimana, mau mencoba ?

Buat yang punya istri bisa dicoba....

Sumber : cerita-panas.blogspot.com

Berfantasi Seks ala Kamasutra
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Tentu ungkapan kamasutra akan membuat semua orang berpikir tentang seks. Banyak
yang menggunakan kamasutra sebagai primbon wajib dalam kehidupan seksual mereka.
Dalam primbon kamasutra hanya diperlihatkan gambar berbagai posisi hubungan intim
dan sedikit teks sansekerta di dalamnya.

Ilustrasi-ilustrasi gaya serta pemilihan waktu yang tepat untuk bercinta tersaji apik dalam
karya lama ini. Kamasutra mungkin merupakan buku pedoman masa lalu, namun tak bisa
disangkal keberadaanya juga masih menjadi pedoman dan referensi sebuah hubungan
seksual abad 21 sekarang ini.

Seperti diketahui, kamasutra ditulis antara abad pertama hingga abad keempat sebelum
masehi oleh seorang bijak dari India, Watsayana. Buku ini telah diterjemahkan dalam
bahasa barat oleh Sir Richard Burton pada tahun 1876, tetapi baru dipublikasikan pada
tahun 1963 karena dianggap illegal. Dalam buku ini terdapat 64 gambar seksual di mana
terdapat delapan cara bercinta dan setiap cara akan diuraikan menjadi delapan posisi yang
berbeda pula.

Kamasutra merupakan kumpulan definisi dan penjabaran seks. Dalam buku tersebut juga
tersirat menjabarkan falsafah tentang percintaan yang harus dilakukan atas dasar suka
sama suka. Masih menurut kamsutra, sebuah hubungan seksual juga harus berusaha
sekuat mungkin untuk memuaskan kedua belah pihak.

Persiapan penting seperti taburan bunga mawar di tempat tidur, memberikan wangi-
wangian di tempat tidur dan badan dan menjaga rangsangan juga dijelaskan dalam
primbon kuno ini. Meminum susu unta dan madu akan memberikan kekuatan ereksi dan
ketahanan seseorang saat berhubungan intim.

Dalam primbon kamsutra banyak terdapat gerakan-gerakan seks yang diperlihatkan.
Namun, secara umum gerakan dalam kamasutra terdiri dari empat gerakan.

1. Triwikrama Uttina Asana

Dalam posisi ini laki-laki berdiri di belakang wanita. Tangan kanan laki-laki memegang
punggung kanan wanita. Sementara itu tangan kiri laki-laki melingkar di bawah ketiak
wanita, tangan ini juga dapat memegang dada wanita dengan kuat. Setelah itu kedua kaki,
masing-masing kaki kanan wanita dinaikkan ke atas dan ditahan oleh tangan kanannya,
lalu kaki kiri laki-laki juga naik dan ditahan dengan tangan kiri wanitanya. Adegan ini
dilakukan terus menerus.

2. Solacitakam

Laki-laki dan wanita duduk, lantas laki-lakinya melakukan penetrasi kepada wanita,
sembari mengangkat kedua kaki masing-masing sebatas kepala. Kemudian yang laki-laki
menaikkan kaki kanan, wanita menaikkan kaki kiri, saling menyilang dan bersamaan
dengan gerakan itu yang dibuat keduanya berlangsung dengan hormat.



3. Bhuganakam

Adalah laki-laki duduk di ranjang dengan kaki diselonjorkan sehingga badan atas dan
bawah menyerupai huruf L. Sementara itu yang wanita duduk di atas laki-laki dengan
posisi badan menghadap ke depan. Kaki kanan wanita diangkat sampai badan laki-laki, di
saat itu tangan kiri laki-laki memegang tengkuk wanita, tangan kanannya memegang
payudara kanan. Lalu keduanya saling bergerak-gerak dengan irama yang indah.

4. Upavishta Shoolachitikam

Kaki kanan laki-laki berada di atas kaki kiri wanita dengan pertemuan kedua selangkang
yang saling rapat. Tangan kanan wanita menarik punggung kanan laki-laki, kemudian
tangan kiri wanita menahan kaki kanan laki-laki yang menumpuk di kaki kirinya, lalu
tangan kanan laki-laki membilas payudara kiri. Setelah itu keduanya saling bergerak-
gerak pula dengan irama nan indah.

Selain itu dalam primbon ini juga dimuat delapan posisi seks teratai yang
menggambarkan suatu gerakan seksual di mana peran wanita terlihat sangat variatif dan
dominan gerakannya. Nah, ada baiknya Anda memperkaya pengetahuan anda tentang
“seks klasik” tersebut

Sumber : cerita-panas.blogspot.com

Aturan Baru Foreplay

Anda baru menjadi ayah. Menekan hasrat untuk bercinta dengan istri membuat Anda
semakin sulit menahan diri. Masalahnya, Anda harus lebih sabar dan bersikap lebih
romantis kepada istri. Dengan langkah pemanasan ini, suasana hatinya akan mendukung
keinginan Anda. Anda baru menjadi ayah. Menekan hasrat untuk bercinta dengan istri
membuat Anda semakin sulit menahan diri. Masalahnya, Anda harus lebih sabar dan
bersikap lebih romantis kepada istri. Dengan langkah pemanasan ini, suasana hatinya
akan mendukung keinginan Anda.

Temukan kembali apa yang dia suka

Kehamilan atau kegiatan mengurus anak bisa menyebabkan perubahan pada bagian-
bagian tubuhnya yang paling sensitif. Maka jelajahi kembali tubuhnya dengan cara yang
lebih kreatif.

Buatlah dia merasa seksi
Istri Anda akan melupakan garis-garis bekas kehamilan di bagian perutnya jika Anda
sering membisikkan betapa cantiknya dia dan menggairahkan.

Jangan minta terus menerus

Ya, dia pun tahu sudah lama tidak berhubungan suami-istri. Di sisi lain, dia sedang lelah
dan kondisinya masih belum stabil. Jadi, Anda jangan minta terus menerus apalagi
merengek.



Hadiah pada dini hari
Ambil alih tugas istri untuk memberi susu kepada si kecil, khususnya pada dini hari —
energi istri akan tersimpan untuk kebutuhan Anda.

Ciptakan kenyamanan

Lakukan masase yang membuat istri merasa nyaman. Mulai dari ujung kaki dan perlahan
merambah ke bagian tubuhnya yang lain.

Sumber : parentsindonesia.com

keringat pria bangkitkan gairah wanita
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Kaisar Prancis yang tersohor Napoleon Bonaparte konon selalu meminta istrinya untuk
tidak mandi sejak dua hari menjelang kepulangannya dari medan perang. Katanya,
Napoleon sangat suka bau tubuh istrinya yang tidak mandi karena membuatnya
bergairah.

Nah, dengan alasan yang sama, ternyata wanita pun menyambut positif bau keringat
pasangan prianya juga. Senyawa kimia yang terkandung dalam keringat pria terbukti
dapat membangkitkan gairah dan nafsu seksual wanita. Demikian hasil penelitian yang
dilakukan di AS.

“Terbukti bahwa kadar hormon wanita berubah setelah mencium senyawa yang
terkandung dalam keringat pria,” ungkap Claire Wyart, ketua peneliti dari Universitas
California, Barkeley, AS.

Para penelitinya mengklaim temuan ini merupakan bukti pertama yang menunjukkan
bahwa manusia mengeluarkan bau yang dapat mempengaruhi aktivitas organ tubuh lawan
jenisnya. Penelitian yang dilakukan tahun lalu melibatkan 48 mahasiwa wanita. Masing-
masing diminta mencium botol berisi androstadienone, senyawa yang terkandung dalam
keringat pria, sebanyak 20 kali.

Para peneliti kemudian mengukur kadar hormon kortisol pada setiap tubuh wanita
tersebut dan membandingkannya dengan kadar hormon wanita yang tidak melakukannya.
Hasilnya menunjukkan, kadar hormon kortisol di tubuh para wanita yang mencium
senyawa tersebut mengalami peningkatan dalam 15 menit pertama dan bertahan selama
hampir satu jam. Hormon kortisol merupakan hormon yang ikut berperan dalam
mengatur stres.

Mereka juga menemukan bahwa tekanan darah, detak jantung, dan napas wanita yang
mencium ’keringat pria’ mengalami peningkatan. Wanita-wanita tersebut juga terlihat
makin bergairah dan menunjukkan nafsu seksual yang tinggi. Meskipun demikian, belum
diketahui apakah perubahan ini membuat wanita-wanita tersebut menjadi liar.



Jadi, apakah yang membuat Napoleon dulu bergairah karena bau tubuh istrinya? Atau
karena istrinya terlihat bergairah karena Napoleon baru pulang perang yang tentu
berpeluh keringat ? Nah, yang pasti dua-duanya sama-sama puas.

Bagaimana dengan keringat anda... Asem Gak?
Sumber : cerita-panas.blogspot.com
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